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klimatuklimatuklimatu
Jak chronić siebie, 

środowisko i nasze dzieci



Klimat się zmienia
My też musimy

Dobra 
wiadomość?

Coraz częstsze upały, powodzie, susze 
i silne burze to nie przypadek

To skutek zmian klimatu, które 
przyspieszają z każdym rokiem

Potrzebujemy mądrych decyzji – zarówno na poziomie 
rządów, jak i w naszych codziennych wyborach

Możemy
coś z tym zrobić.Możemy
coś z tym zrobić.



Zmniejszaj
swój ślad

węglowy

Wybieraj transport 
publiczny, rower, 
chodzenie pieszo

�Kupuj mniej 
wybieraj trwałe 
i potrzebne rzeczy

Korzystaj 
z odnawialnych 
źródeł energii

Oszczędzaj energię 
wyłączaj niepotrzebne 
światło i urządzenia

Jedz mniej mięsa, 
stawiaj na produkty 
lokalne i sezonowe

???Co TYCo TYCo TYmożesz zrobić
możesz zrobićdla klimatu
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Oszczędzaj
zasoby

Oszczędzaj wodę 
zakręcaj kran, montuj perlatory, 
podlewaj ogród wieczorem

Drukuj tylko to, co konieczne 
korzystaj z papieru z recyklingu

Segreguj odpady 
i ograniczaj zużycie plastiku
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dla klimatu
dla klimatu



Adaptuj się
do zmian

klimatu

Zadbaj o 
ocieplenie budynku, 
roślinność wokół domu, 
zbieranie deszczówki

Przygotuj się 
na sytuacje ekstremalne 
miej plan ewakuacji, 
zestaw awaryjny, 
śledź ostrzeżenia pogodowe

Wspieraj lokalne 
inicjatywy 
zwiększające odporność 
na skutki zmian klimatu

???Co TYCo TYCo TYmożesz zrobić
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Indywidualne działania 
są ważne, ale 
najważniejsze 
są zmiany systemowe

Lasy, mokradła, łąki i zieleń miejska 
to nasi sprzymierzeńcy

Sadź drzewa 
i nie pozwól 
wycinać starych

Wspieraj rolnictwo 
ekologiczne

Dbaj o bioróżnorodność, 
nawet w swoim ogrodzie 
czy na balkonie

Rób zakupy 
świadomie
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Działaj
systemowo

Chroń przyrodę

to Twoja

tarcza



wykryć wyciek oleju lub chemikaliów

zatrzymać skażenie wody, zanim dotrze do rzek czy jezior

oczyścić teren po wypadkach lub awariach

Strażacy
też chronią

środowisko!

Dzięki nim
można szybko:

Dzięki strażakom nasza przyroda jest bezpieczniejsza, a życie ludzi – spokojniejsze

Mają specjalne samochody 
i sprzęt do ratowania przyrody! 



Razem jesteśmy siłą!

Zmiana zaczyna się od Ciebie, 
ale nie kończy się na Tobie

Rozmawiaj, edukuj, inspiruj innych

Nie chodzi o bycie perfekcyjnym

Chodzi o działanie


